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Rundbrief Nr. 06/2015

Sehr geehrte Damen und Herren,

unser Rundbrief hat diese Themen:

1. Workshop fiir Pfarrsekretare/innen
2. OASEN-Tag fiir Pfarrsekretare/innen

3. Verrechnungsstelle geschlossen

1. Workshop fur Pfarrsekretare/innen

Am 12. Mai 2015 hat der diesjahrige Workshop fiir Pfarrsekretare/innen bei uns stattgefunden.
Themen waren besonders

Finanzen

Organisation der Pfarrverwaltung- und Blros
Spenden

OASEN-Tage

Alle Prasentationen von der Veranstaltung sowie die Unterlagen der Archivstelle Eberbach finden
Sie auf unserer Homepage unter http://www.vst-obrigheim.de/download.html

Sie erreichen uns: Mo. 8.30 - 12.00 Uhr und 14.00 — 16.30 Uhr Bank: Sparkasse Neckartal-Odenwald
Di.-Do. 8.30 - 12.00 Uhr und 14.00 — 15.30 Uhr IBAN: DEB88 6745 0048 0003 0609 02
Fr. 8.00 - 12.00 Uhr BIC: SOLADES1MOS



2. OASEN-Tagq fir Pfarrsekretare/innen

Zum ersten Mal in diesem Jahr veranstalten wir fur Mitarbeiter/innen in der Pfarrverwaltung einen
OASEN-Tag. Dieser findet am 24. September 2015 im Bildungshaus St. Bruder Klaus in Mos-
bach-Neckarelz statt. Sie erhalten mit diesem Rundbrief den detaillierten Tagesablauf. Wir laden
Sie ganz herzlich zu diesem Tag ein, der lhnen eine Auszeit im haufig anstrengenden beruflichen
Alltag verschaffen soll und gleichzeitig dazu dient, kleinere Element der Entspannung mit in den
Arbeitsalltag zu nehmen, die Ihnen kinftig helfen sollte, Ihre Arbeit bewaltigen zu kénnen.

Wir wirden uns Uber lhre Teilnahme sehr freuen. Bitte melden Sie sich zum OASEN-Tag bis

spatesten 31. Juli 2015 bei uns per Mail (andreas.hannes@vst-obrigheim.de) an. Wir freuen uns
auf lhre Teilnahme.

3. Verrechnungsstelle geschlossen

am Freitag nach Fronleichnam (05. Juni) génnen wir uns noch einmal einen Tag Pause. Die Ver-
rechnungsstelle ist am diesem Tag geschlossen. Sie kénnen uns per Mail oder auf unseren ,Voi-
cemails“ Nachrichten zukommen lassen, die wir dann am darauffolgenden Montag beantworten
bzw. bearbeiten.

Freundliche GrufRe aus Obrigheim

Klaus Muth Bjorn Mittmesser



LebensyMutig

Gesellschaft fir Biografiearbeit eV,

ANNETTE REINHART

Dipl. Sozialarbeiterin (FH) / Bildungsreferentin
Ganzheitliche Gedachtnistrainerin

Trainerin fur Biografiearbeit
Ausbildungsreferentin der Stiftung Lesen
74869 Schwarzach Am Wachtbuckel 40

E-mail : reinhart-schwarzach@t-online.de

Macht die Kindheit lebendig.

Programmvorschlaq

fur DONNERSTAG, 24. September 2015,
9-16 Uhr im Bildungshaus Neckarelz

OASENTAG fir KORPER, GEIST & SEELE

Dem Alltag entfliehen und Auftanken

DER PFARRSEKRETARINNEN NECKARELZ

09.00 Uhr Sektempfang ,,Oh lass es dir gut geh’n“

12.00 Uhr

12.45 Uhr

14.00 Uhr

15.00 Uhr

Mit Musik & Tanz beginnen wir den Oasentag

Anti-Stress-Zeit :
Eine Rucken — Wohlfuhlmassage hilft uns dem Alltag zu
entfliehen.

Buroarbeit einmal anders

Mit lustigen und unterhaltsamen Spielereien steigern wir
die Leistungsfahigkeit unseres Gehirns.

Dieses Powernapping steigert die mentale Fitness.

Mittagessen

Entspannte Mittagspause: Mit Achtsamkeitsubungen und
Entspannungstechniken erleben wir eine erholsame Zeit, die
privat und auch dienstlich gut tun wird.

Bitte an bequeme Kleidung denken!!!

Eigentlich kennen wir uns!?

Auf unterhaltsamer, spielerischer Art und Weise lernt man
bei einer Tasse Kaffee seine Kolleginnen noch besser
kennen.

Mit einer Andacht endet der Oasentag
Gut erholt sagen wir Auf Wiedersehen



